Sylvia

COMPETENCES

e Préparation de commande

e Organiser et réaliser des
missions diverses

e Maitriser les regles et
consigne de sécurité
o Veérifier la conformité de la

livraison

o Identifier et analyser les
besoins

e Travailler en équipe
e Respecter la confidentialité

e S’adapter a de multiples
conditions de travail

e Entretenir les locaux

Née le 01/01/1985

Permis B

PARCOURS PROFESSIONNEL

DIPLOMES/FORMATIONS

1992-1993 : Formation en cuisine

1989-1991 : BEP Comptabilité

Depuis novembre 2022 Agent de production maraichére et arboricole
Jardins de Cocagne, Arronnes (03)

- Semis; rempotage; plantations; arrosage; désherbage; taille, pose de
tuteurs.

- Récoltes, nettoyage ; conditionnement ; tri ; pesée ; stockage.

- Confection des paniers; accueil des clients; gestion et préparation les
commandes ; livraisons, vente

- Manutention avec différents matériels (brouettes, chariots, caisses) ; ménage
des locaux et des zones de travail ; entretien et rangement du matériel.

Du 19 au 23 juin 2023 Période de mise en situation en milieu professionnel :
Aux arébmes du bois blanc, transformation de cornichon : objectif découverte du
métier

2000-2014 Employée polyvalente
Régilinge, (03)

- Préparation de commande

- Trier le linge selon le type et la couleur des articles, la nature du textile
- Retirer les objets indésirables

- Technique de lavage de textile

1998-2000 Employée en hétellerie, Femme de chambre

- Controéler le contenu du chariot de ménage/linge

- Réapprovisionner le chariot

- Nettoyer et désinfecter les installations sanitaires et chambres
- Changer les draps, refaire les lits, remplacer le linge de toilette
- Regles d’hygiéne et de propreté

1994-1998 Ramassage de fruits et légumes

- Entretenir une plantation
- Récolter un produit agricole

1992 Fille au pair
Angleterre

- Garde d’enfant
- Aide au quotidien



